~ L

v
MaterDei CAPACITACAO

CUIDADOR FAMILIAR — Cuidados basicos ao familiar idoso

Objetivo do Curso: Capacitar familiares e cuidadores nos cuidados basicos de idosos. Oferecer
informacdes relevantes da satde dos idosos e ferramentas simples para melhorar a qualidade de vida

e interacéo social desse idoso.

e Carga horéria: 24 horas

e 20 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2020
e Cronograma de Aulas Online — (live)

20/01 | Quarta - Feira | 19hs
27/01 | Quarta - Feira | 19hs

03/02 | Quarta - Feira | 19hs

Contetdo:

e Posicionamento da condi¢do do idoso hoje;

¢ Doencas metabdlicas;

¢ Prevencdo do Coronavirus;

e Dicas de nutricdo para o idoso;

e Cuidados com quedas e acidentes domésticos em geral.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino fundamental 1l completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢cdo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

BOLOS DA VOVO

Objetivo do Curso: Proporcionar aos alunos a aquisi¢cdo de conhecimentos e habilidades basicas

para preparar diversos tipos de bolos.

Carga horaria: 40 horas

25 vagas

Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
Cronograma de Aulas Online — (live)

| 21/01| Quinta-Feira | 15hs]

Conteudo:

e Historia da Confeitaria;

o Higiéne e Saude na cozinha industrial e caseira;
¢ Bolo simples e amateigado;

e Pontos de calda e frutas citricas;

e Envasamento e Embalagens;

e Tipos de Musses.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢do e ter acesso ao

curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetidos.

Utensilios para o curso:

Fogao convencional ou industrial;
Forno convencional ou industrial,
Formas diversas;

Utensilios de cozinha tradicionais.

Utensilios opcionais:
e Balanca caseira (caso queira padronizar o tamanho);



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

SALGADOS

Objetivo do Curso: Desenvolver competéncias relativas ao processo de producdo de salgados.

Carga horaria: 40 horas

25 vagas

Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
Cronograma de Aulas Online — (live)

| 21/01| Quinta-Feira | 14hs]

Conteudo:

Boas préaticas: no¢des basicas de higiene e manipulacdo de alimentos;
Equipamentos e utensilios;

Célculos para formulacéo de encomendas;

Etapas do processo de fabricacdo de salgados diversos.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao

curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s conte(idos.

Utensilios para o curso:

e Fogéo convencional ou industrial;

e Forno convencional ou industrial,

e Assadeiras de aluminio para assar os salgados;

e Panela para fritura de salgados;

e Forminhas de empadas de aluminio convencional ou de aluminio descartavel;
¢ Rolo de abrir massa (ou instrumento com a mesma funcéo);

e Utensilios de cozinha tradicionais.

Utensilios opcionais:
e Balanca caseira (caso queira padronizar o tamanho);
¢ Pincel para pincelar os salgados;
e Embalagens descartaveis, etiquetas e filme plastico caso queira congelar.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

MASSAS E MOLHOS ITALIANOS

Objetivo do Curso: Proporcionar aos alunos a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades basicas

para preparar diversos tipos massas e molhos tradicionais italianos.

Carga horaria: 40 horas

25 vagas

Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
Cronograma de Aulas Online — (live)

21/02 | Quinta-Feira 18hs
03/02 | Quarta - Feira 18hs
22/02 | Segunda - Feira | 18hs

Conteudo:

o Massas artesanais;
o Molhos artesanais.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetidos.

Utensilios para o curso:

e Fogéo convencional ou industrial,
e Utensilios de cozinha tradicionais.

Utensilios opcionais:
e Balanca caseira



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

PANIFICACAO

Objetivo do Curso: Ofertar aos participantes capacitacdo em técnicas avancadas de panificacdo
com potencial caminho para geracédo de trabalho e renda.

e Carga horéria: 40 horas

e 25vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
e Cronograma de Aulas Online — (live)

21/01 | Quinta-Feira 17hs

03/02 | Quarta-Feira 17h
22/02 | Segunda-feira 17hs

Conteudo:

A industria da panificacao;

Funcdes das matérias primas;

Equipamentos e utensilios — mistura de massa e coc¢&o;

Etapas do processo de fabricac@o de paes, bolos, doces e similares;
Matérias-primas diferenciadas;

Embalagem e conservacéo.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:
e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢do e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s conte(idos.

Utensilios para o curso:
e Forno convencional;
e Bacias;
¢ Bancada higienizada para sovar a massa.

Utensilios opcionais:
¢ Balanca digital;
e Batedeira planetéria.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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TORTAS DE VITRINE

Objetivo do Curso: Fomentar a inclusdo no mercado de trabalho educando, desenvolvendo
habilidades na area especifica de tortas de Vitrine

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
e Cronograma de Aulas Online — (live)

| 21/01 | Quinta-Feira | 16hs]

Torta italiana de frango com requeijao.
Torta de light de legumes.

Torta integral de brocolis.

Quiche Loraine tradicional.

Torta de frutas - morango.

Torta de ricota italiana.

Torta trufado de liméo.

Torta trufada de maracuja.

Torta de frango com legumes

Torta holandesa

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:
e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢do e ter acesso ao
Curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetdos.

Utensilios para o curso:
e Forno convencional;
e Bacias;
e Bancada higienizada para sovar a massa.
e Formas diversas;
e Utensilios de cozinha tradicional.

Utensilios opcionais:
¢ Balanca digital;
e Batedeira planetéria.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

TECNICAS ARTESANAIS EM FELTRO

Objetivo do curso: Ensinar as técnicas de producdo de artigos a partir do uso da matéria prima feltro,

contribuindo para o desenvolvimento da técnica na elaboracdo e confeccéo de pecas artesanais.

e Carga horéria: 24 horas
e 25 vagas
e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021

Contetdo:

e Técnicas de confeccdo de artesanato em feltro;
e Pecas decorativas;

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino fundamental 1l completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao
Curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

TECNICAS ARTESANAIS EM FELTRO - PASCOA

Objetivo do curso: Ensinar as técnicas de producdo de artigos a partir do uso da matéria prima feltro,
contribuindo para o desenvolvimento da técnica na elaboragdo e confeccdo de pegas artesanais.

e Carga horéria: 24 horas
e 25 vagas
e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021

Conteudo:

e Técnicas de confeccdo de artesanato em feltro;
e Pecas decorativas com temas de pascoa

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino fundamental 1l completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢do e ter acesso ao
Curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

FOTO E VIDEO COM CELULAR PARA FINS COMERCIAIS

Objetivo do curso: Apresentar ferramentas basicas de foto e video para criacdo de conteudo em

perfis sociais com fins de promocédo empresarial e venda.

e Carga horéria: 24 horas

e 20 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
e Cronograma de Aulas Online — (live)

26/01 | Terca - Feira | 18hs
04/02 | Quinta-Feira | 18hs

Conteuido:

e Posicionamento do celular e recursos oferecidos;

e Edicdes basicas pelo celular e programas de edi¢do gratuitos;

e Como gravar um video com qualidade;

¢ Apresentacdo de programas de edicdo de videos disponiveis para celular e suas
funcionalidades.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;

e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao
Ccurso;

Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

e Paraeste curso, o aluno precisara de um celular com acesso a internet e com camera, Android
ou 10S, com espaco livre para fotos, para que possa interagir com os contetidos oferecidos.
Também sera necessario um computador com Windows 7 ou 10 e acesso a internet, para que
possa utilizar todos os recursos da plataforma de ensino e do curso.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

HORTA EM CASA

Objetivo do Curso: Oportunizar as pessoas que tém interesse em cultivar uma horta no ambiente
doméstico acesso as informagdes sobre o aproveitamento de espacos como varandas, sacadas,
quintais para produzir alimentos saudaveis, livres de agrotoxicos.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
e Cronograma de Aulas Online — (live)

19/01 | Terca - Feira 19hs
22/02 | Segunda - Feira | 19hs

Conteldo:

e Cultivo convencional, organico e agroecolégico;
e Tipos de horta (direto na terra, em vasos, em embalagens, garrafas pet, caixotes; floreiras;
caixas de madeira e horta verticais;

e Compostagem.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino medio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetdos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MaterDei CAPACITACAO

RECEPCAO PARA AREA DA SAUDE

Objetivo do Curso: O curso de recepgdo para area de salde tem a funcdo de capacitar pessoas para
trabalhar na recepcdo de servicos de saude como hospitais, clinicas, consultérios médicos,
laboratdrios, etc.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2020
e Cronograma de Aulas Online — (live)

19/01 | Terca- Feira | 19hs
02/02 | Terca- Feira | 19hs

09/02 | Terca- Feira | 19hs
16/02 | Terca- Feira | 19hs

Conteudo:

e Apresentagdo pessoal: cuidados com a imagem, roupas, tom de voz;

e Preparacgdo para o trabalho: conhecimento do produto/servigo oferecido, publico especifico,
posicionamento da empresa

o Diferenca entre: recepcionista e secretaria. Onde vocé se encaixa?

e Saber ouvir: antes de atender precisamos ouvir, entender e depois indicar

e Sdplicas do cliente: tudo aquilo que o cliente espera. SO teremos um diferencial se
entregarmos além disso

e Diferenciar quando a pessoa envolvida é seu cliente ou seu chefe (agendas, encaixes,
necessidades especiais, agrados)

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢cdo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contelidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

MaterDei CAPACITACAO

INGLES BASICO

Objetivo do curso: Capacitar pessoas, a fim de formar profissionais capazes de se comunicar em
inglés de forma basica e objetiva, através de interacfes comunicativas, no ambito oral e escrito;
Comparar e contrastar as culturas de lingua inglesa com as brasileiras e entender o papel de uma
segunda lingua em territério de lingua portuguesa.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021

e Cronograma de Aulas Online — (live) e Liberacdo de Conteudo na Plataforma

19/01 | Aula Inaugural — Live — Aula 1 e 2 Liberacéo Na Plataforma 18h

26/01 | Aula 3 e 4 - Liberacdo na Plataforma 19h

02/02 | Aula5e 6 - Liberacdo na Plataforma 19h

09/02 | Aula7 e 8 - Liberacéo na Plataforma 19h

16/02 | Aula 9 e 10 - Liberacdo na Plataforma 19h

22/02 | Live de Encerramento 18h
Conteudo:

e Greetings (Cumprimentos): Cumprimentos formais e informais e contextos sociais;
apresentacdo pessoal.

e Personal Information (informagdes Pessoais): fornecer e pedir informagdes pessoais;
Apresentacdo formal;
e Professions (Profissdes): Profissdes (vocabulario); identificar utilizando o verbo to be

e Actions in Progress (Ac¢Oes em progressso): Conhecer verbos de acdo; descrever agdes que
estdo em progresso.

e Daily Routine (Rotinas Diérias). 5.1 Descrever a¢des que acontecem diariamente e seus
horarios; perguntar sobre os horarios em que essas atividades ocorrem.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino fundamental 11 completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢cdo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contelidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

MaterDei CAPACITACAO

INGLES INTERMEDIARIO

Objetivo do curso: Capacitar pessoas, a fim de formar profissionais capazes de se comunicar em
inglés de forma intermediéria e objetiva, através de intera¢cbes comunicativas, no &mbito oral e escrito.
Comparar e contrastar as culturas de lingua inglesa com as brasileiras e entender o papel de uma
segunda lingua em territério de lingua portuguesa.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021

e Cronograma de Aulas Online — (live) e Liberacdo de Conteudo na Plataforma

19/01 | Aula Inaugural — Live — Aula 1 E 2 Liberacdo Na Plataforma 19h

26/01 | Aula 3 e 4 - Liberacdo na Plataforma 1%h

02/02 | Aula5 e 6 - Liberacdo na Plataforma 1%h

09/02 | Aula 7 e 8 - Liberacdo na Plataforma 1%h

16/02 | Aula 9 e 10- Liberacédo na Plataforma 19h

22/02 | Live de Encerramento 19h
Conteudo:

Aula 1 - Revisao Curso Basico

Aula 2 - Talking About The Future (Will/Going To)

Aula 3 - Talking About The Past | (Was/Were)

Aula 4 - Talking About The Past I (Negative / Interrogative)

Aula 5 - Past Simple I - Regular Verbs

Aula 6 - Past Simple | - Regular Verbs (Negative / Interrogative)
Aula 7 - Past Simple li - Irregular Verbs

Aula 8 - Past Simple Ii - Irregular Verbs (Negative / Interrogative)
Aula 9 - Describing People (Adjectives)

Aula 10 - Wrapping Up (Review)

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e O candidato devera ter concluido curso anterior de Inglés Basico ou similares. Aos
inscritos que forem chamados, serd aplicada uma avalia¢do diagndstica para testar 0s
conhecimentos dos alunos. Caso o aluno ndo apresente os pré requisitos basicos, ndo
podera frequentar o curso.

e Ensino médio cursando ou completo;

e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢ao e ter acesso ao
curso;

Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetdos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

MaterDei CAPACITACAO

ESPANHOL BASICO

Objetivo do curso: Capacitar e preparar pessoas, a fim de formar profissionais capazes de se
comunicar em espanhol de forma basica, utilizando métodos faceis de compreensao, tanto na forma
oral como escrita. Entender a importancia de ter uma segunda lingua para um crescimento pessoal e
laboral.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021

e Cronograma de Aulas Online — (live) e Liberacdo de Conteudo na Plataforma

19/01 | Aula Inaugural — Live — Aula 1 e 2 Liberagéo Na Plataforma 18h30

26/01 | Aula 3 e 4 - Liberacdo na Plataforma 18h30

02/02 | Aula5e 6 - Liberacédo na Plataforma 18h30

09/02 | Aula7 e 8 - Liberacdo na Plataforma 18h30

16/02 | Aula 9 e 10 -Liberacéo na Plataforma 18h30

22/02 | Live de Encerramento 18h30
Conteudo:

e Laimportancia de conoce el idioma espafiol. Los diferentes acentos y diferencias de acuerdo
a los paises que la hablan.

e Elalfabeto

e Los saludos (informal y formal) uso correcto del Tay Usted)

e Los pronombres personales.

e Presentacién personal

e Las profesiones

e Verbos sery tener

e Pedir informacion

e Establecimentos comerciales.

e Verbos de accion. Tiempo presente

e Descripcidn de las acciones que realizamos diariamente y sus horarios.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino fundamental 1l completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢ao e ter acesso ao

curso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contelidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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MANUTENCAO BASICA DE COMPUTADOR

Objetivo do curso: Este curso tem como objetivo habilitar pequenos empresarios e comerciantes,
bem como trabalhadores domésticos ou em home office que ndo tem acesso a um profissional de
informética a identificar e realizar pequenos reparos em computadores, periféricos e sistemas,
capacitando-os no reconhecimento de problemas e a utilizacdo de ferramentas para soluciona-los.

e Carga horéria: 40 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2020
e Cronograma de Aulas Online — (live)

22/01 | Sexta-feira 20hs | Aula semana 1
29/01 | Sexta-feira 20hs | Aula semana 2
05/01 | Sexta-feira 20hs | Aula semana 3
12/01 | Sexta-feira 20hs | Aula semana 4
19/01 | Sexta-feira 20hs | Aula semana 5

Conteudo:

e Hardware;

e Windows e configuracdes;

e Emails, sites, virus e roubo de informacdes;
e Redes e conex@o com internet;

e Redes Sociais.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino medio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetdos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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WORD BASICO

Objetivo do curso: Apresentar as ferramentas Microsoft Word, suas fungGes basicas e uso cotidiano,
ampliando os conhecimentos acerca dessas ferramentas digitais essenciais no @mbito profissional
corporativo.

e Carga horéria: 15 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2020
e Cronograma de Aulas Online (live)

26/01 | Terca-feira 20hs | Aulasemana 1
02/02 | Terca-feira 20hs | Aula semana 2

Conteudo:

e Word: Introducao — Conhecendo a Ferramenta;
e Formatacdo bésica de texto;

e Tabelas e inserir figuras;

e Quebra de pagina;

e Montando sumario.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢cdo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s conteidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
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EXCEL BASICO

Objetivo do curso: Apresentar as ferramentas Excel Basico, suas funcbes basicas e uso cotidiano,
ampliando os conhecimentos acerca dessas ferramentas digitais essenciais no ambito profissional
corporativo.

e Carga horéria: 25 horas

e 25 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2021
e Cronograma de Aulas Online (live)

21/01 | Quinta-feira | 20hs | Aula semana 1
28/01 | Quinta-feira | 20hs | Aula semana 2
04/01 | Quinta-feira | 20hs | Aula semana 3

Conteudo:

e Excel: Introducao — Conhecendo a Ferramenta;
e Aprendendo a trabalhar com células;

e Introducdo a férmulas no excel,

e Funcdo: SOMA. SOMASE, MEDIA

e Fungdo: PROCV

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino médio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢cdo e ter acesso ao
Ccurso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR
e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contelidos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

)
MaterDei CAPACITACAO

OFICINA DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E GESTAO DE CONFLITOS

Objetivo do curso: A falta de conhecimento e percepcao do nosso universo relacional interfere em
nossas decisdes e influéncia nossas atitudes e comportamentos. Este programa procura trabalhar
crencas e mitos em relacdo a nossa capacidade de realizacdo, ensinando como gerenciar nosso
comportamento interpessoal, buscando equilibrio e maturidade relacional.

e Carga horéria: 24 horas

e 20 vagas

e Inicio previsto: 19 de janeiro de 2020
e Cronograma de Aulas Online — (live)

20/01 | Quarta - Feira | 19hs as 20h30
03/02 | Quarta - Feira | 19hs as 20h30

Contelido:

e O eueooutro— Competéncia essenciais de relacionamento interpessoal;

e Comunicacdo interpessoal e sua correlagdo com aspectos de auto estima, auto confianca,
auto motivacao e autonomia para agir face aos julgamentos externos;

e Os “jogos” de poder nas relagdes pessoais e profissionais;

e Como equilibrar relacionamentos de poder — processo de renegociacdo planejada como
estratégia de gestdo de conflitos.

REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO:

e Ensino medio cursando ou completo;
e Possuir um e-mail com o provedor GMAIL para realizar a inscri¢éo e ter acesso ao

CUrso;
Para criar sua conta, acesse: https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

e Celular ou computador com acesso a internet para que possa acessar 0s contetdos.



https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=pt-BR

